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MI FAMILIA ES FELIZ PORQUE CUIDAMOS NUESTRA
SALUD LAVANDONOS BIEN LAS MANOS

Los microbios estan donde menos lo imaginas y tus manos
Siempre estdn en contacto con ellos. Lava bien tus manos
con jabon y agua a chorro.

Sigue estas
recomendaciones y
N\ cuida a tu familia.
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— - . . > Mantén siempre tus
Con un chorro de agua (del caro - . o unas cortas y limpias.
o de la jarra) mojo mis manos. | =) — e
Si lo hago con jarra, es mejor N
ue alguien me ayude.

7 7‘ : g 4 ‘ Ségat _Ias manos con una
Me jabono bien las manos. A ! toqfq I'Mp {a de tela o"derp ap EI_J

Puedes también
sacudir las manos
y esperar a que se
sequen.

Cierro el cafo para e

no desperdiciar el

agua y continio

frotandome bien

las palmas, los

dedos y las unias.
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ernos saludables

Sigue estas
recomendaciones para
tener tus manos
limpias.

Ldvate las manos con jabon y agua
limpia a chorro, recordando los
pasos correctos.

Usa jabon
liquido o en
barra.

Abro nuevamente el
cano, o con la jarra
enjuago bien mis
manos.

Lavandote bien las
manos, estards mds
saludable.

de papel.

Sacudo bien mis
manos y listo. Si
quiero que estén
bien secas, puedo
usar una toalla
limpia de tela o
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iRecuerdal! Estos son los
il  momentos en que tu y tu
| familia deben lavarse

correctamente las manos.

Antes de cocinar o
preparar tus
alimentos.

Los 5 momentos prmc:pales para Iavamos Ias manos

- Antes de consumir

5 tus allmentos

3

Antes de dar dq
lactar a tu bebé o dar
de comer a tu nino.

— - K

Antes y después de
cambiarle el panal
a tu bebé o
limpiarle su potito.




