
Acompáñame a 
conocer los pasos para

 desinfectar y almacenar 
correctamente 

tu agua.

DESINFECTA Y ALMACENA 
CORRECTAMENTE TU AGUA

Región de Salud Arequipa
Red Arequipa Caylloma

Micro Red Ciudad de Dios
Micro Red Zamácola

¡Agua limpia, salud para la vida!

Sigue estas 

recomendaciones y 

cuida a tu familia.

Folleto Agua Saludable - Caratula - Contracaratula
A4  (Doblez                      ) 

Municipalidad 
Distrital de Yura



PARA ALMACENAR 

CORRECTAMENTE EL AGUA...

Usa depósitos exclusivos.

Lávalos con 
detergente 
todos los días y 
desinféctalos con 
lejía 2 veces por 
semana.

Enjuaga tus frutas y 
verduras con agua
hervida fría a chorro. 

Consume tus frutas y 
verduras limpias y
saludables.
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Para lavar frutas y verduras...

Añade una 
cucharadita 
de lejía por 
cada litro de 
agua.

Pon a remojar en el 
agua con lejía tus frutas 
y verduras, utilizando 
un recipiente adecuado.

Espera 15 minutos para 
que la lejía desinfecte las 
frutas y verduras. 
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Mantén tus baldes o depósitos alejados de:

Déjalos tapados en 
lugares frescos y 
seguros.

El baño
Los animales

La basura Los insecticidas



Llena el calentador
con agua.

Espera a que empiece 
a burbujear y salga 
abundante vapor, 
señal de que está 
hirviendo.   

Déjala hervir por 5 minutos, 
cámbiala de recipiente para 
que enfríe y listo. Tú y tu 
familia ya pueden tomarla. 

Llévalo al fuego
de tu cocina.

Folleto Agua Saludable : pág. 3 - 4
A4  (Doblez                      ) 

Para tomar agua hervida...
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