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A4 (Doblez ------------- )

DESINFECTA Y ALMACENA

Sigue estas
recomendaciones'y
cvida a tu familia.
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{[ conocer los pasos para  \
\\ desinfectar y almacenar
\ correctamente

tu agua.
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Ldvalos con
detergente
todos los dias y
desinféctalos con
| lejia 2 veces por
| semana.

- y V4 | | verduras limpias y
il saludables.
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Para lavar frutas y verduras... |

Déjalos tapados en
. | lugares frescos y
Anade una - Sequros.
cucharadita ' = 3 e
de lejia por
cada litro de

Pon a remojar en el
agua con lejia tus frutas
y verduras, utilizando
un recipiente adecuado.
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| Espera 15 minutos para
Il que la lejia desinfecte las :
utas y vesggap 777777777 72 27777
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Para tomar agua hervida...
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Espera a que empiece |
SEN— ; { a burbujear y salga
L Llena el calentador : ' | - abundante vapor,

con agua. - - g ‘' : | senal de que esta
e : d hirviendo.

= L7pea. A W

> U ) 7 > i : : : Déjala hervir por 5 minutos,
’ ' L7777 o g % {l cambiala de recipiente para

que enfrie y listo. Tu y tu
familia ya pueden tomarla.

Llevalo al fuego
de tu cocina.




