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Presentacion

C_D agua

Promovemos y facilitamos el desarrollo de servicios sostenibles de agua porable y saneamiento
en el Peri.

¢Quiénes somos?

Somos una organizacién sin fines de lucro que facilita la coordinacién entre los
gobiernos locales, los gobiernos regionales, el sector privado y las comunidades, para la
implementacién de sistemas de agua potable y saneamiento auto sostenibles en zonas
vulnerables del Pert. Nuestro objetivo es fortalecer las capacidades de los gobiernos para
que las comunidades puedan organizar eficientemente sus recursos y transformarlos en
proyectos de agua potable y saneamiento, como base fundamental para su desarrollo.

;Cémo trabajamos?

Para el éxito en nuestro trabajo hemos identificado la necesidad de establecer alianzas
publico-privadas para optimizar el uso de los recursos en la organizacién de proyectos
de agua potable y saneamiento; asi mismo es necesario realizar estudios técnicos,
hacer coaching a los gobiernos locales, capacitar a la poblacién, a los docentes y a las
organizaciones sociales de base en la nueva cultura del agua, y llevar a cabo un programa
de fortalecimiento comunal.

El presente manual es una herramienta que pretende servir de ayuda al docente para transmitir
a sus alumnos, de manera sencilla y lidica, los temas vinculados a la educacién sanitaria,
mediante los siguientes médulos: Consumo de agua segura, Aseo personal, Médulo sanitario
y Entorno saludable, cuyos contenidos son el resultado de un conjunto de gabinetes de trabajo
y experiencias en los diversos talleres realizados en las Instituciones Educativas seleccionadas
para este fin. El manual contiene informacién y herramientas metodolégicas para replicar los
contenidos a los alumnos y padres de familia y aplicarlos en su vida diaria.

Esta herramienta estd basada en la importancia del agua en nuestras vidas y su consumo de
manera adecuada y saludable. Su propdsito es mejorar las practicas de consumo y por lo tanto
conservar la salud de la persona, previniendo con ello las enfermedades diarreicas agudas —
que tienen un alto indice— producto de la ingesta de agua contaminada y las malas précticas.
Asi mismo, procura mejorar las pricticas saludables como el aseo personal mediante acciones
especificas: el lavado de manos, €l correcto cepillado de los dientes, etc.; también fomenta el
correcto uso y mantenimiento de los mdédulos sanitarios y un entorno saludable en el que las
familias puedan cohabitar y vivir armoniosamente, respetando sus espacios y distribuyendo
los ambientes adecuadamente. Finalmente, busca informar acerca del consumo de alimentos
saludables en las instituciones educativas y en el propio hogar.



Para esta tarea la ONG Agualimpia trabaja en alianza con los gobiernos locales y el

MINSA, quienes pretenden coadyuvar a que mds instituciones educativas sean
consideradas como saludables. Asi, luego del valioso tiempo invertido por los docentes
en los talleres de capacitacién y en el cumplimiento de los indicadores de pricticas de
higiene logrardn mejorar la calidad de vida de su comunidad educativa.

A partir de ahora se pone a disposicién esta herramienta que facilitard el proceso de

capacitacién para alumnos y padres de familia.
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El Manual de Educacién Sanitaria y

Promocién de la Higiene para Zonas

Periurbanas

Objetivo General

Ofrecer instrumentos educativos a los facilitadores para que lleven a cabo la labor de
promover practicas de educacién sanitaria en los nifios y padres de familia de los distritos
del Cono Norte de Arequipa, para mejorar la calidad de vida, la capacidad de gestién
vecinal y promover précticas saludables.

Objetivos Especificos

Brindar informacién sobre Educacién Sanitaria.
Reconocer la importancia de la Educacién Sanitaria en el hogar y en la LE.

Identificar situaciones y conductas que ponen en riesgo la salud personal, familiar
y comunal.

Reconocer la importancia de los siguientes temas: «Consumo de agua segura.
El agua es fuente de vida»; «Aseo personal. Manos limpias, salud segura»; «Uso
adecuado de mddulos sanitarios»; «La higiene en entornos saludables».

Aprender métodos y técnicas adecuadas para tener una vida saludable.

Identificar y reconocer en el contexto local, situaciones de riesgo o peligro para
nuestra salud y la de nuestra familia.
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I. ASPECTO METODOLOGICO

a. CONTENIDOS TEMATICOS

¢ MODULO 1: Consumo de agua segura: «El agua es fuente de vida»
é MODULO 2:  Aseo personal: «Manos limpias, salud segura»
¢ MODULO 3: Moédulos sanitarios: «Teniendo mi bafio, limpio y ordenado,

mejoro mi salud»

¢ MODULO 4: la higiene: «Entornos saludables»

b. METODOLOGIA

La metodologia para las sesiones de capacitacién es participativa. Se utilizan
recursos que promueven la reflexién de los capacitados, y se realizan actividades

relacionadas a su vida cotidiana, que permitirdin una mejor comprensién y
aplicacién de los contenidos.

Los contenidos estdn disefiados para padres de familia y alumnos, sin embargo
la metodologia puede variar segtin el grupo objetivo:

¢

Con alumnos: Reforzando los saberes previos del alumno y proveyéndole
herramientas a ser practicadas en la institucién educativa y en el hogar;
mediante el aprendizaje ladico, vivencial y participativo.

Con padres de familia: Promoviendo la reflexién sobre las consecuencias
de las inadecuadas précticas saludables en casa, asi como acciones practicas
a ser realizadas en su quehacer diario. Para ello se puede utilizar las mismas
técnicas usadas con los alumnos pero de forma expositiva e incluyendo
sesiones demostrativas.

c. ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

El tiempo estimado para cada sesion es de una hora cronolégica y comprende
los siguientes pasos:

Paso 1: Motivacién (15 minutos)

¢

Motiva a los participantes a «romper el hielo» y estimular los sentidos
mediante juegos, dindmicas participativas, recreaciones y videos de
introduccién al tema.

Permite crear un ambiente de confianza favorable para la presentacién del
tema a tratar.

Asimismo se busca rescatar los saberes previos de cada participante y
compartir nuevos conocimientos.



Paso 2: Desarrollo de contenidos (35 minutos)

El desarrollo préictico de los temas permite reforzar los conocimientos aprendidos
en forma grupal o personal.

Se transmite ideas fuerza mediante el uso de técnicas como la fotopalabra, la
exposicién, la conformacién de grupos de trabajo, el sociodrama, entre otros
(ver sesiones aplicativas en el desarrollo de los médulos).

Paso 3: Conclusiones y practicas saludables (10 minutos)

¢

Permitir que los participantes planteen sus propias conclusiones y el
refuerzo de los mensajes clave.

Los participantes asumen compromisos para poner en practica lo aprendido
y disenan las normas de higiene a ser practicadas en la institucién educativa
y en la vivienda.

d. TECNICAS

¢
¢

RE
¢
¢
¢
¢
¢
¢

Inicio de las sesiones: Recreaciones, dindmicas de presentacién, videos.

Interaccién grupal: Lluvia de ideas, sociodramas, videos, fotopalabra,
dindmicas participativas, uso de tarjetas con dibujos, imdgenes populares.

Reforzamiento de contenidos: Dindmicas orientadas al refuerzo de
contenidos, tareas pricticas a ser ejecutadas en casa y en la I.E., técnica de

fotopalabra.

Conclusiones: Se remarcan ideas centrales y se plantean preguntas para
extraer compromisos sobre la aplicacién de normas de higiene.

Permanente: Utilizacién de un lenguaje sencillo y adaptado a la realidad
socio cultural de los grupos objetivo.

CURSOS DIDACTICOS

Manual de capacitacién

Rotafolio

Videos

Pistas musicales
Imdgenes populares

Material para dindmicas (sogas, radio, tijeras, tarjetas, baldes, globos, lana,
etc.)

11
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MODULO I

Consumiendo agua segura

«El agua es fuente de vida»







Médulo I: “Consumiendo agua segura”

ﬁ sQué vamos a lograr?

Promover una cultura sanitaria de consumo de
agua segura y cuidado del recurso hidrico.

beneficios para su salud.

Los participantes comprenden la importancia
del consumo y cuidado del agua, asi como los

~N

agua.

desinfeccién del agua .

;Qué necesitamos saber?
La cantidad de agua en el mundo / El ciclo del

La contaminacién del agua / Métodos de

~N

\

Logro de aprendizaje:

Maneja el sustento teérico préictico del uso adecuado del agua segura como fuente

de vida en la vivienda y en la Institucién Educativa.

~N

/

/

Capacidades:

é Reconoce la importancia del uso adecuado del agua segura como fuente de

vida.

¢ Utiliza la técnica correcta de purificacién del agua y la cuida y almacena

correctamente.

~N

/

15
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1. LA IMPORTANCIA DEL AGUA EN
NUESTRAS VIDAS Y EL CICLO
HIDROLOGICO DEL AGUA

La calidad del agua en nuestro planeta estd en crisis, debido
principalmente a la actividad humana. La urbanizacién, el
uso de productos quimicos y contaminantes y el mal manejo J
de los desperdicios contribuyen al deterioro de la calidad del — ,
agua. El cambio climdtico también ha exacerbado esta crisis. - < Q _‘? -

'_"_'"'-- = _‘-—__'-—-'-"-':"'-"; -

«Hoy en dia hay 7000 millones de personas que alimentar

en el planeta y se prevé que habrd otros 2000 millones para

el aflo 2050. Las estadisticas indican que todas las personas

beben de 2 a 4 litros de agua al dia, sin embargo; la mayor parte del agua que “bebemos”
estd incorporada en los alimentos que consumimos: producir 1 kilo de carne de vacuno, por
ejemplo, consume 15 000 litros de agua, y 1 kilo de trigo consume 1500 litros de agua».

Cuando mil millones de personas en el mundo ya viven en condiciones de hambre
crénica y los recursos hidricos sufren presiones, no se puede hacer como si el problema
estuviera ‘en otra parte’. Afrontar el crecimiento de la poblacién y garantizar el acceso
a alimentos nutritivos para todos exige una serie de medidas a las que todos podemos
contribuir con lo siguiente:

Consumir productos que hagan un uso menos intensivo de agua;

Reducir el escandaloso desperdicio de alimentos; nunca se consume el 30% de los
alimentos producidos en todo el mundo y el agua utilizada para producirlos se
pierde definitivamente;

Producir mis alimentos, de mejor calidad, con menos agua;

Llevar una alimentacién saludable.

Fuente: Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura — FAO http://www.
tle.fao.org/es/agenda/wwd-2012/

La FAO (Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién) nos muestra algunas
cifras de la cantidad de agua que se necesita para producir algunos alimentos. Datos que sorprenden y seguro
que a ustedes también:

1 tomate = 13 litros 1 naranja = 50 litros

1 papa o patata = 25 litros 1 manzana = 70 litros

1 taza de té = 35 litros 1 huevo = 135 litros

1 rebanada de pan = 40 litros 1 rebanada de pan con queso = 90 litros

1 copa de vino = 120 litros 1 envase de papas fritas = 185 litros

1 vaso de cerveza = 75 litros 1 hamburguesa = 2.400 litros

1 vaso de jugo de manzana = 190 litros 1 kilo de carne de res = 15.000 litros

1 vaso de jugo de naranja = 170 litros 1 kilo de granos para alimentar la res = 150 litros
1 taza de café = 140 litros

1 vaso de leche = 200 litros




En todas las etapas de la cadena de suministro, desde los productores hasta los
consumidores, es posible tomar medidas para ahorrar agua y asegurar que haya alimentos
para todos.

http://ciimsa-arequipa.blogspot.com/2012/03/dia-mundial-del-agua-en-arequipa.html

El agua existe en la Tierra en tres estados: sélido (hielo, nieve), liquido y gas (vapor de
agua).

PRECIPITACION|

Océanos, rios, nubes y lluvia estdn en constante cambio: el agua de la superficie se
evapora, el agua de las nubes se precipita, la lluvia se filtra por la tierra, etc.

Sin embargo, la cantidad total de agua en el planeta no cambia. La circulacién y
conservacion de agua en la Tierra se llama ciclo hidrolégico, o ciclo del agua.

El ciclo hidrolégico comienza con la evaporacién del agua desde la superficie del océano.
A medida que se eleva, el aire humedecido se enfria y el vapor se transforma en agua, a
este proceso se le denomina condensacién. Las gotas se juntan y forman una nube, luego
caen por su propio peso, precipitdndose. Si en la atmdsfera hace mucho frio, el agua cae
como nieve o granizo, si es mds cdlida caerdn gotas de lluvia.

Una parte del agua que llega a la tierra serd aprovechada por los seres vivos; otra escurrird
por el terreno hasta llegar a un rio, un lago o el océano. A este fenémeno se le conoce
como escorrentia. Otro poco del agua se filtrard a través del suelo, formando capas de
agua subterrdnea, este proceso es la percolaciéon. Mds tarde o mds temprano, toda esta
agua volverd nuevamente a la atmdsfera, debido principalmente a la evaporacién.

Al evaporarse, el agua deja atrds todos los elementos que la contaminan o la hacen no
apta para beber (sales minerales, quimicos, desechos). Por eso el ciclo del agua nos
entrega un elemento puro. Existe otro proceso que también purifica el agua, y es parte
del ciclo: la transpiracién de las plantas.

17
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hetp://www.juntadeandalucia.es/averroes/lorca_alcala/udidacticas/agua/elciclodelagua/

elciclodelagua%202.heml
http://www.explora.cl/otros/agua/ciclo2.html

2. LA CONTAMINACION DEL AGUA

Los rios, lagos y mares recogen, desde tiempos inmemoriales,
la basura producida por la actividad humana.

El ciclo natural del agua tiene una gran capacidad de
eliminar algunas impurezas. Al analizar las aguas de los mds
remotos lugares del mundo, vemos que muchas aguas estén
contaminadas hasta el punto de hacerlas peligrosas para la
salud humana, y dafinas para la vida.

El agua también se contamina cuando los recipientes estdn
destapados y le cae polvo, moscas, arafias o pelos de animales
que el viento arrastra.

3. ALMACENAMIENTO CORRECTO DEL
AGUA

Para este fin debemos tener en consideracién algunas normas
para el cuidado del recurso hidrico, por lo que detallamos
lineas abajo algunos cuidados importantes:

a. Mantener tapado el recipiente del agua potable y en un
lugar limpio y elevado.

b. Lavar los recipientes con agua y detergente.

c. Transportar el agua en recipientes limpios y tapados.
d. Separar el agua para preparar los alimentos.

e. Tratar siempre el agua para tomar.

f. Tomar siempre el agua en vasos o tazas limpias.

g. Evitar tocar el agua con las manos al momento de
servirla.

h. Toda la familia debe consumir agua segura.

4. DESINFECCION DEL AGUA

Meétodos de desinfeccién:

A. Hervido del agua:
Es un método bastante efectivo para desinfectar pequefias
cantidades de agua clara, ain si presenta contenido de
materia orgdnica. El procedimiento a seguir es:




Llene un recipiente con el agua a tratar.

Hierva y deje el agua en ebullicién (presencia de
burbujas) unos minutos (aproximadamente de 5 a
10 minutos).

Los recipientes deben encontrarse perfectamente
limpios antes de almacenar el agua.

Almacene el agua hervida en recipientes con tapa
y en lo posible con el sistema de llave balde. Evite
sacar el agua con otros utensilios como pocillos,
Vasos U Otros.

Cloracién del agua:

Para beber: anadir dos gotitas de lejia en un litro de
aguay dejar reposar media hora antes de consumirla.

Para desinfectar frutas y verduras: afadir cinco
gotitas de lejia por litro de agua y vaciar el agua sobre
las frutas y verduras. Dejar que repose 15 minutos,
enjuagar con agua hervida y luego consumir.

19
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GUIA METODOLOGICA PARA
ALUMNOS

1. Motivacién (15 minutos)
a) Video motivacional: El agua en el mundo 2070.

2. Desarrollo de contenidos (35 minutos)
a) Dindmica «Agua contaminada».
b) Importancia del consumo de agua segura.

3. Conclusionesy pricticas saludables (10 minutos)
a) Conclusiones hechas por los alumnos.
b) Disefio de normas de higiene.

sQué materiales necesitamos?

&  Para el desarrollo de este Médulo necesitaras los
siguientes materiales: Imdgenes para la técnica de
la fotopalabra (ver anexos).

Dos botellas de medio litro de pléstico.

Un poco de sal.

:Cémo lo vamos a hacer?

é FEstimado docente, a continuacién tienes un
conjunto de acciones especificas que puedes
aplicar en el aula para transmitir a los alumnos
los mensajes sobre el consumo de agua segura.




[l e

|

b

|
)

E |

Motivacion:

m
N,

Video: El agua en el 2070. 21
Lectura reflexiva: El agua en el 2070. (ver anexo 1.a)

DINAMICA VIVENCIAL

LOS VASOS CON AGUA

Materiales: Dos botellas con agua y sal.

L1l

l
&

Instrucciones: Agregue un poco de sal a una botella de agua
y disuelva hasta que se diluya completamente. Luego llene la
otra botella con agua limpia sin ninguna sustancia, después
presente ante sus alumnos las dos botellas y pregunte: ;Cudl
de las dos botellas contiene agua limpia? o ;Ven alguna
diferencia entre ellas? Luego pidale a sus alumnos que
prueben el contenido de ambas botellas. Complementar
la técnica con informacién acerca del agua contaminada
que aparentemente se ve limpia, transparente y no se ven
particulas, pero puede estar contaminada.

£

[

| | |

L2

il

Los microbios por su tamafio microscépico, no se ven a
simple vista, por eso se debe tomar siempre agua segura.

FOTOPALABRA: (ver anexo 1.b)

Materiales: Imdgenes impresas en hoja A4

Instrucciones: Exponga ante el salon de clases cada imagen. Una vez que todos se han
familiarizado con la imagen, se procede a realizar las siguientes preguntas:

1. ;Quévesen la figura?
2. ;Qué agua deben tomar los nifios en la Institucién Educativa?
3. ;Qué agua no deben tomar los nifios en la Institucién Educativa?
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CUENTO

Tanito es un nifio de 5 afios que vive en el Cono Norte. Un
dia tomé agua directo del balde; y como consecuencia, cuando
estaba en el jardin de infancia le empez6 a doler muy fuertemente
el estémago, tanto asi que lo llevaron a la enfermeria. Ahi se
qued6 dormido y soné que unos peces de colores muy vivos
crecfan en su estdmago y se movian mucho, también sofié que
unos huevecillos se convertian en renacuajos y luego en sapos que
poco a poco llenaban su estémago. Luego en su suefio, Tanito,
vio que su estdmago tenia mucha tierra en la que empezaban a
crecer, sin parat, pequefios arbolitos y con ellos el estémago crecia
y crecia hasta reventar como un globo.

Cuando despertd, se sentia mal y muy asustado. El médico, luego
de examinarlo, les comunicé a sus padres que el nifio tenfa una
fuerte infeccién estomacal que le estaba originando el dolor de
estomago y la diarrea.

Ademds, les informé claramente que para evitar las infecciones
estomacales tienen que hervir o desinfectar el agua que toma la
familia.

Tanito estuvo tan pero tan asustado que prometié nunca mds
tomar agua sin hervir o agua sin clorar.

Reflexion breve alrededor del cuento:

6 ;Les ha pasado a ustedes lo mismo que le pasé a Tanito?
(Dolor fuerte de estémago y diarrea).

¢ ;Qué han hecho sus padres?

¢ ;Serd muy dificil hervir o clorar el agua? ;Qué dificultades
tienen para realizar la practica de hervido o clorado?

6 ;Qué prefieren, hervir o clorar el agua?

6 ;Sabian ustedes que aqui en Cono Norte, de cada 10
nifios, 3 consumen agua sin hervir o clorar y que uno de
esos nifios podria ser uno de ustedes?

6 ;Saben que la diarrea aguda es una de las enfermedades
mds comunes en los nifios peruanos y que es causa de
hospitalizacién y hasta de muerte?, ;saben que es muy
sencillo evitarla?




GUIA METODOLOGICA PARA
PADRES DE FAMILIA

1. Motivacién (15 minutos)
Dindmica: Sociodrama.

2. Desarrollo de contenidos (35 minutos)
Explicar la importancia del consumo de agua segura.

3. Conclusiones y practicas saludables (10 minutos)
a) Conclusiones hechas por los padres de familia.
b) Disefio de normas de higiene.

:Qué materiales necesitamos?

&  Para el desarrollo de este Médulo necesitaras los
siguientes materiales:

é 20 tarjetas de cartulina de color, de 10 x 20 cm.

é 10 plumones de color.

CONSUMO DE
AGUA SEGURA s

:Cémo lo vamos a hacer?
é

Estimado docente: a continuacién tienes un
conjunto de acciones especificas sobre el consumo
de agua segura que puedes aplicar con padres de

familia.

23



24

Motivacion:

SOCIODRAMA

Un par de vecinas conversan sobre El consumo de agua segura,
mientras llenan sus baldes en la pileta.

Vecina 1.- Hola, vecina jc6mo estds? Hace tanto tiempo que no te
veo.

Vecina 2.- Ay, vecina, si te contara que casi me voy de este mundo.
Vecina 1.- ;Cémo asi vecina, que te pasé?

Vecina 2.- Es que me dio una infeccién muy fuerte y me tuvieron

que internar en el hospital, estuve con suero como una semana.

Vecina 1.-Ay, vecina, ;y por qué te pasé eso?

Vecina 2.- No me lo vas a creer vecina. El doctor dice que eso me pas6 por tomar agua
sin hervir, o agua sin clorar.

Vecina 1.-Pero vecina, si el agua de los pozos estd limpia, porque nos la traen del surtidor
de Villa Mercedes.

Vecina 2.- No vecina, el agua de SEDAPAR si estd limpia, pero el agua que llega a nuestros
pozos pasa por varios lugares donde se contamina. Siempre tenemos que hervirla antes
de tomar, de lo contrario podemos ir a parar al hospital.

Vecinal.- Entonces vecina, en la siguiente reunién del vaso de leche cuénrales a las socias
lo que te pasd, porque todas tienen bebés.

Vecina 2.- Si vecina, es una buena idea, solo cuando estuve internada en el hospital y me
dio miedo morir tomé conciencia de esto.

Vecina 1.- Ya pues vecina, vamos a hablar con la presidenta de una vez.

Lluvia de ideas con tarjetas

El/la facilitador/a sefiala que, sin embargo, para que el agua sea sinénimo de vida debe
ser segura y no contaminada. Pregunta: ;Cémo se contamina el agua de uso doméstico?
Recoge las opiniones escribiéndolas en tarjetas y las pegas en la pared.

El/la facilitador/a ordena las tarjetas por fases en las que se produce la contaminacién,
colocando como cabeza de columna: Fuente de abastecimiento, Transporte y distribucién,
Almacenamiento y Manipulacién, complementando la informacién con otras formas de
contaminacién no mencionadas. Se sefialan las formas indirectas de contaminacién y se
incluyen en una quinta columna.

Luego pregunta: ;Qué enfermedades pueden producirse por consumir agua contaminada?
Se recogen las respuestas en tarjetas y se ordenan en columnas por afinidad en la pared.



MODULO II

Aseo personal

«Manos limpias, salud segura»







Médulo II: Aseo personal

, )
sQué vamos a lograr?
OBJETIVO
AR ___’ Educar a los ninos y las nifias con metodologias vivenciales,
A A [ M reflexivas y lddicas para la adopcién de la préctica de aseo personal

a5 5 «Manos limpias, salud segura».

META

Explica detalladamente de forma activa la importancia del aseo
personal, reforzando el trabajo del lavado de manos. (Se reforzard

la técnica y los momentos del lavado de manos).

/

:Qué necesitamos saber?

dudas que tus nifios tengan.

A continuacién tienes los contenidos basicos que necesitards saber
sobre la prictica de aseo personal «Manos limpias, salud seguran.
Recuerda que esta informacién no solo permitird ampliar tus
conocimientos, también podrds contestar asertivamente todas las

~N

J
4 )
Logro de aprendizaje:
Maneja el sustento teérico prictico de la higiene y el aseo personal en el hogar y en la LE.
\_ J
4 )
Capacidades:

\

6 Reconoce la importancia de la higiene y el aseo personal.
¢ Utiliza la técnica correcta para el cepillado de dientes.

6 Reconoce con claridad los momentos criticos para el lavado de manos.
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1. ASEO PERSONAL

El asco personal retne las acciones que hace una persona en la
intimidad para mantener su higiene. Pero no debemos olvidar
que esa higiene tiene una gran repercusién en la vida social y la
relacién con las demds personas.

Una persona desalifiada, con mal aspecto, que no se ha banado,
puede sufrir el rechazo de terceros, causando malestar. Las
practicas higiénicas deben desarrollarse en la intimidad, salvo
causa de fuerza mayor. La higiene es una tarea diaria y no sélo
para hacerlo de vez en cuando. Es decir, no podemos pasar por
alto asearnos de pies a cabeza. La higiene forma parte de la
educacién bdsica de la persona y las buenas pricticas se aprenden
desde pequenos. Un nifio que se asea a diario y se ducha todos los
dias dificilmente serd un adulto descuidado en su aseo personal.

a) CEPILLADO DE DIENTES
El cepillado dental es un hdbito cotidiano en la higiene de
una persona. Es una actividad necesaria para la eliminacién
de la placa dental tan relacionada con la caries dental.

b) LAVADO DE MANOS
Ellavado de manos consiste en aplicar (jabén en barra o en gel)
sobre las manos hiimedas para friccionarlos mecdnicamente.

¢ IMPLEMENTOS PARA EL LAVADO DE MANOS
Elaborar jabén liquido casero (Ver anexo 2.a)
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GUIA METODOLOGICA PARA
ALUMNOS

1.
a)

Motivacién (15 minutos)
Cuenta chocolates — pelota preguntona.

Desarrollo de contenidos (35 minutos)
Sociodrama del nifio Tanito.
Fotopalabra.

Conclusiones y précticas saludables (10 minutos)
Conclusiones hechas por los alumnos.
Disefio de normas de higiene.

/

;Qué materiales necesitamos?
Para el desarrollo de este Médulo necesitards los
siguientes materiales:

é

o & & o o o o o

Imdgenes para la técnica de la fotopalabra.
Un marcador para el momento de leer.
Guantes quirdrgicos.

Témpera de color.

Vaso.

Jarra.

Pan.

Agua.

Imagen de la técnica del cepillado - Imdgenes
recortadas para elaboracién de rompecabezas.

~N

/

:Cémo lo vamos a hacer?

¢

Estimado docente: a continuacién tienes un
conjunto de acciones que puedes aplicar en el
aula para transmitirles los mensajes sobre aseo
personal. Recuerda que con creatividad puedes
modificar y ampliar estas estrategias a fin de
generar practicas saludables en tus alumnos.

~N
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Dindmicas ltdicas:

REFLEXIONANDO SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LAVARSE LAS
MANOS

¢  Cuenta chocolates: En una fuente pequena se
coloca una cantidad de chocolates (35 Aprox.).
Luego cada alumno mira la fuente por unos 3
segundos y calcula cudntos chocolates hay. El
alumno que acierte o diga la cantidad mds cercana
es el ganador y recibe los chocolates. Este juego es
ideal para grupos poco participativos, después de
hacerlo estardn con mayor disposicién de realizar
otras dindmicas mds exigentes.

¢ Lapelota preguntona: El animador entrega una pelota a cada equipo, invita a los
presentes a sentarse en circulo y explica la forma de realizar el ejercicio.

Mientras se entona una cancién la pelota se hace correr de mano en mano; a una
sefia del animador, se detiene el ejercicio.

La persona que ha quedado con la pelota en la mano se presenta para el grupo:
dice su nombre y lo que le gusta hacer en los ratos libres.

El ejercicio continta de la misma manera hasta que se presenta la mayorfa. En
caso de que una misma persona quede mds de una vez con la pelota, el grupo tiene
derecho a hacerle una pregunta.

O  Leer un cuento y conversar sobre el tema.

O  Lectura de cuento, fibula, leyenda o historieta, variable segiin el nivel,
asi como las preguntas posteriores.



Sociodrama
Cuento:

«EL NINO TANITO»

Habia una vez un nifio llamado Tanito que vivia muy cerca
de aqui. Era un niflo muy sucio y desarreglado; su mamd
nunca le ensefié la importancia de estar limpio. Tanito tenfa
por costumbre agarrar de todo sin lavarse las manos. Un dia
se fue a jugar futbol y sus manos quedaron sucias (mancha),
luego cogi6 a su perrito y lo acarici, lo besé y lo apachurro.
Sus manos quedaron atin mds sucias (mancha), después le dio
ganas de ir al bao, y al salir... qué creen, tampoco se lavé las
manos.

Después de hacer todo esto, a Tanito le dio mucha hambre,
cogié una jugosa mandarina y yum, se la comié (mancha),
luego se comié un delicioso pan (mancha), y por dltimo...
mmm, qué creen ustedes que se comid... exacto, comid un...
Al dia siguiente Tanito amanecié pdlido, con una fuerte diarrea
y ya no podia salir a jugar ni hacer nada.

Reflexién breve alrededor del cuento:

é  Por qué se habrd sentido mal el pobre Tanito?

¢ ;Qué pasé con los alimentos que comié Tanito?
(mostrar manchas y decir que la suciedad muchas veces
es invisible)

¢ ;Qué debié hacer Tanito?

Cantar cancidn, puede cambiar otra cancién. (Ver anexo 2.b)

“YO ME LAVO AST ASI

Yo me lavo las manos asi, asf, asi

Yo me lavo los dedos asi, asi, asi

Los lavaré otra vez, y ahora al revés,
Ahora mis ufitas asi, asi, asi

Y ahora a este gordito lo lavo j;Asi, asi!!
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34 FOTOPALABRA: Presentar ldminas para comentar el tema.
(Ver anexo 2.c)

Formamos grupos mixtos y entregamos en sobres imdgenes de los ttiles de aseo, lavado
de manos y dientes en forma de rompecabezas. Los nifios y nifas escogerdn de forma
aleatoria los sobres para resolver los rompecabezas.

El docente supervisa el trabajo

Grupo 1. Completa el rompecabezas de ttiles de aseo,

Grupo 2. Completa el rompecabezas del lavado de manos y dientes
Grupo 3: Completa el rompecabezas del lavado dientes.

Cada grupo expone la imagen explicando qué es lo que indica la imagen.

El docente consolida el tema elaborando un mapa conceptual con ayuda de los nifios.
Los nifos anotan en su cuaderno.

La docente hard la demostracién de la técnica de lavado de manos.

Cada nifo realiza esta técnica en su lugar levantando las manos.

o & & o o o

Al momento de salir al recreo, la docente entrega una ficha para que sea desarrollada
por los nifos,

AUTOEVALUACION
(Ver Anexo 2.d)



GUIA METODOLOGICA PARA PADRES\

DE FAMILIA
1. Motivacién (15 minutos)
Sociodrama: «Manos sucias»
Los PPFF reflexionan sobre el sociadrama y se les
hace una serie de preguntas.
2. Desarrollo de contenidos (35 minutos)
Explicar las técnicas del lavado de manos y dientes
(ver marco tedrico).
Fotopalabra
3. Conclusiones y pricticas saludables (10 minutos)
a) Conclusiones hechas por los padres de familia.

b) Disefio de normas de higiene.

/

~N

:Qué materiales necesitamos?

Realizacidn de un pequefio sociodrama

Representacion de Sociodrama “manos sucias”

Objetivos de la representacidn:

* DProveer clementos para analizar cualquier tema
basado en situaciones o hechos de la vida real.

* Identificar y conocer las causas y efectos de hechos o
situaciones de la vida cotidiana.

e  Materiales:

CONSUMO DE
AGUA SEGURA

é  Guantes quirtrgicos é Jarra
¢  Témpera de color é DPan
é Vaso ¢ ua
A8 J
\

:Cémo lo vamos a hacer?

¢ El docente, provisto de guantes quirtrgicos,
se pinta las manos con tempera de color rojo
para simbolizar los gérmenes. Sirve el desayuno
utilizando la jarra, el pan y el agua.

Muestra las manchas de los objetos manipulados
con las manos con tempera, luego se lava las
manos de forma incorrecta y vuelve a manipular
otros objetos, para hacer ver a los asistentes la
importancia del correcto lavado de manos para

eliminar los gérmenes de la piel. )
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Formulamos interrogantes acerca de la motivacion:

:De qué traté la motivacion?

:Qué se hizo en la motivacion?

C‘POI' qué crees que es importante Cl tema que vamos a tratar?

Presentar ldminas para comentar el tema. (Fotopalabra)

Momentos: (Se reforzard que es importante el lavado de manos en todo
momento)

sPorqué lavarse las manos?
;Cudndo lavarse las manos?
Técnica del lavado de manos

Técnica del lavado de dientes
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MODULO III

Moédulos sanitarios
«Teniendo mi bano propio, limpio

y ordenado, mejoro mi salud»







Médulo II1: Médulos sanitarios

( sQué vamos a lograr? h
4 OBJETIVO
AR ___’ 7 Conocer los tipos de letrinas existentes en nuestro medio, asi
v*“*lb" | como los beneficios de poseer un bafio propio con adecuado
A——:; mantenimiento.
META
El 100% de los estudiantes y padres de familia conoce los
diferentes tipos de letrinas, asi como su mantenimiento y los
S beneficios de poseer un bafio propio en sus viviendas. )
~N

;Qué necesitamos saber?

Aqui te presentamos la informacién necesaria para el desarrollo
de la sesién educativa, cuyo contenido servird para que los
estudiantes y padres de familia puedan comprender de manera
clara y sencilla los temas que a continuacién desarrollamos.

/

\

~N

Logro de aprendizaje:
Maneja el sustento teérico prictico del uso adecuado y mantenimiento de un bafo o letrina en
el hogar y en la Institucién Educativa.

/

\

~
Capacidades:

¢ Reconoce la importancia de contar con un bafo o letrina.
& Utiliza adecuadamente el bano o letrina.

6 Reconoce con claridad la forma adecuada para realizar la limpieza y mantenimiento del
bafio o letrina.

/
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LA LETRINA SANITARIA

La letrina sanitaria es una construccion sobre el terreno
que tiene como funcién bésica la disposicién adecuada de
las materias fecales, evitando que las mismas contaminen
las fuentes de agua y contribuyan a la propagacién de
enfermedades. Para que la disposicién de las heces o
materia fecal de la letrina sea eficaz, es imprescindible que
las moscas no tengan acceso; las moscas comen de las heces
y luego se posan sobre nuestros alimentos, propagando asi
bacterias y pardsitos que nos ocasionan enfermedades.

Si la letrina de la Institucién Educativa y la casa
no reciben el uso adecuado ni el mantenimiento

periédico y no estd correctamente tapada, presentard problemas en su funcionamiento y

se convertird en un riesgo para la salud de la poblacién.

1. BENEFICIOS DE CONTAR CON UNA LETRINA:

¢ Permite el depdsito seguro de las materias fecales.

6 Evita la contaminacién de las fuentes de agua causada por la defecacién al aire libre.

6 Permite a las personas hacer sus necesidades fisiolégicas en un lugar privado, higiénico y
adecuado.

¢ Ayuda a contrarrestar las enfermedades que se transmiten por las bacterias y moscas en las
materias fecales.

2. REGLAS DE HIGIENE PARA SU ADECUADO USO:

6 Dejar limpios los servicios higiénicos después de usarlos ( echar agua o soltar el agua
del tanque).

6 Echa los papeles al tacho en caso de tener aparato sanitario (taza y tanque); de otra
manera arrojar los papeles utilizados a la fosa.

6 No pararse sobre la taza.

6 No pintar la puerta o paredes.




3. USO Y MANTENIMIENTO DE LA LETRINA

Se puede mantener y cuidar ficilmente, haciendo lo siguiente:

a.

b.

Tapar el asiento después de usarla para que no entren moscas u otros insectos.
Mantener la puerta de la caseta cerrada para que no entren animales.

Mantener cerrado con una malla fina el respiradero de la letrina, permitiendo la
entrada de la luz y el aire.

La loza de la letrina y paredes deben lavarse frecuentemente con agua y jabon.

Todos los miembros de la familia deben usarla, especialmente los (las) nifios(as)
con el acompafiamiento de la madre, el padre o personas mayores.

Depositar en el interior de la fosa de la letrina todos los papeles utilizados,
siempre que no se tenga aparato sanitario.

Reparar inmediatamente cualquier dafio o deterioro de sus estructuras: puerta,
caseta, loza, tapadera, etc.

No guardar herramientas ni almacenar granos o albergar animales en la caseta
de la letrina.

Cuando el contenido de la materia fecal esté a medio metro de la loza o
plataforma, el agujero de la letrina debe cerrarse y cambiarse a otro sitio.

Mantenimiento en

elibogar
en|lajinstitucion)

La reparacién y mantenimiento de la caseta de la letrina deberd hacerse por lo menos

una vez al mes.
La limpieza de la loza o taza de la letrina debera realizarse por lo menos una vez por semana.

Ahora bien, en caso se requiera hacer mantenimiento interior a la letrina, esta deberd
realizarse semanalmente. Para ello serd necesario agregar cal o ceniza con la finalidad de

secar las excretas y reducir los efectos de la descomposicién.
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MATERIALES QUE SE EMPLEAN PARA LA LIMPIEZA
EXTERNA

Guantes

Balde con agua y jabdn o detergente
Un cepillo para friccionar la loza o taza
Una escoba para barrer el piso

Un pano hiimedo para la loza o aparato sanitario

teriales{de
| limpieza
L) l-l;-}

|
[
P



GUIA METODOLOGICA PARA
ALUMNOS

1. Motivacién (15 minutos)
a) Video: Derecho humano al saneamiento.

2. Desarrollo de contenidos (35 minutos)

a) Exposicién mediante PPT de los temas.

b) Técnica de Fotopalabra: «La contaminaciény.

¢) Técnica de Fotopalabra: «La carencia de letrinas genera
enfermedades».

d) Técnica de Fotopalabra: «El bafio en mi Institucién
Educativan.

3. Conclusiones y pricticas saludables (10 minutos)
a) Conclusiones hechas por los alumnos.
b) Disefio de normas de higiene.

J

N

:Qué materiales necesitamos?
Los materiales que usaremos en la presente sesién los
podemos fabricar o adquirir.

é  Imdgenes con los tipos de letrinas (ver anexo 3a).
6  Video: Cémo construir una letrina.

é  Imdgenes de fotopalabras (ver anexo 3b).

J

N

:Cémo lo vamos a hacer?

¢  Comoenlasanteriores sesiones, aqui te presentamos
un conjunto de acciones que puedes desarrollar
en cada sesién. Estas ayudardn a que tus alumnos
puedan asimilar mejor los conocimientos y luego
incorporarlos a sus practicas saludables tanto en la
Institucién Educativa como en sus hogares.

J
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TECNICA DE LA FOTOPALABRA: USO CORRECTO DEL BANO
(Ver anexo 3.b)

Aqui te presentamos una secuencia de imdgenes que te ayudardn a mejorar las sesiones
en el aula con tus alumnos. Ellos, de forma dindmica interpretardn cada imagen y de esta
manera podrdn formar sus propios conceptos en torno al tema tratado.

CONCEPTUALIZANDO: LA CONTAMINACION

(Ver anexo 3.c)

En esta oportunidad te entregamos unas imdgenes que deberdn ser impresas en un
tamano adecuado para el uso en aula. Estas te ayudardn al momento de preguntar sobre
la contaminacién por excretas. Como verds, son tres imdgenes las que son presentadas a
tus alumnos y a los que deberds realizar las siguientes preguntas:

¢ ;Qué vemos en las imdgenes?

¢ ;Cémo llegé la contaminacién a esta vivienda?

6 ;Consideras que esta familia tiene buenas pricticas?

CONCEPTUALIZANDO: LA CARENCIA DE LETRINAS
GENERA ENFERMEDADES
(Ver anexo 3.d)

Aqui te presentamos mds imdgenes relacionadas a las enfermedades resultantes de la
contaminacion de excretas y la falta de aseo antes de ingerir los alimentos. Las tres
imdgenes deben ser impresas en un tamano A4 y pegadas en la pizarra. Estas ayudardn a
que los alumnos conceptualicen mejor el tema de la contaminacién y las consecuencias
de la falta de higiene. Para lograrlo debes realizar las siguientes preguntas:

¢ ;Qué vemos en la imagen?

¢ ;Qué debe hacer el nifio antes de ingerir alimentos?

¢ ;Por qué razodn se enfermd este nifo?

CONCEPTUALIZANDO: EL BANO EN MI INSTITUCION
EDUCATIVA (Ver anexo 3.e)

Te presentamos imdgenes relacionadas al uso correcto de los bafios en las instituciones
educativas.

Estas imdgenes deben ser impresas en A4 y pegadas en la pizarra para iniciar el didlogo
y la reflexién con los alumnos.

Realizar las siguientes preguntas:
Arns . S
¢ ;Qué vemos en las imdgenes?

¢ ;Qué beneficios tenemos al usar correctamente el bafo?

¢ ;Por qué debemos mantener limpio nuestro bafo?



~N

GUIA METODOLOGICA PARA PADRES
DE FAMILIA

1. Motivacién (15 minutos)
a) Presentacién e informacién sobre la historia de las
letrinas.(Ver anexo 3f).

2. Desarrollo de contenidos (35 minutos)

a) Explicar de manera dindmica los tipos de letrinas
existentes (con la ayuda del rotafolio o papelotes).

b) Explicar el mantenimiento y uso adecuado de las
letrinas.

¢) Técnica de Fotopalabra «El adecuado uso del bafio o
letrina en casa».

d) Reflexiones en torno al tema tratado.

3. Conclusiones y pricticas saludables (10 minutos)
a) Conclusiones hechas por los padres de familia.
b) Disefio de normas de higiene.

\_

J

:Qué materiales necesitamos?
Los materiales que usaremos son:

¢  Rotafolio con las imdgenes de los tipos de letrinas

¢  Imdgenes de fotopalabras.

/

CONSUMO DE
AGUA SEGURA

~N

:Cémo lo vamos a hacer?

¢  Aqui te presentamos algunas acciones que puedes
desarrollar en cada sesién, y que te ayudardn
a que los padres de familia puedan asimilar
los conocimientos y lograr que ellos puedan
incorporar a sus pricticas saludables el adecuado
uso de las letrinas o servicios higiénicos en sus
hogares.

/
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CONCEPTUALIZANDO: EL ADECUADO USO DEL BANO O
LETRINA EN CASA

Breve resefia histérica (Ver anexo 3.f)

Para complementar te presentamos imdgenes relacionadas al uso correcto del bafio o
letrina en casa.

Imprime las imdgenes en tamano A4 y pégalas en la pizarra para iniciar el didlogo y la
reflexién con los alumnos.

Realiza las siguientes preguntas:

¢ ;Qué vemos en las imdgenes?

¢ ;Qué acciones realiza esta persona?

6 ;Por qué debemos tener nuestro bafo o letrina limpia?

6 ;Por qué debemos lavarnos las manos después de usar el bafio o letrina?

Uso correcto del bario



MODULO IV

La Higiene

«Entornos saludables»







Moédulo IV: Entornos saludables

\
sQué vamos a lograr?
OBJETIVO
ﬁ Proveer herramientas pricticas a los participantes para la
adopcién de comportamientos saludables en la vivienda y en
_—— [ | la Institucién Educativa, mediante metodologias vivenciales,
v:‘:i:b" ‘ reflexivas y ltdicas.
%ﬁ;
META

El nifio reconoce los beneficios, para la salud, de contar con
una vivienda e Institucién Educativa saludables. Asimismo,
promueve y realiza las pricticas saludables en la Institucion
Educativa y en la vivienda. )

~N

sQué necesitamos saber?

A continuacién te presentamos los contenidos bdsicos que
necesitards saber sobre viviendas e instituciones educativas
saludables. Recuerda que esta informacién no sélo permitird
ampliar tus conocimientos, también podrds contestar
asertivamente todas las dudas que tus nifios tengan.

/

~N
Logro de aprendizaje:
& Maneja el sustento tedrico prictico para tener y mantener una vivienda y comunidad
saludable.
J

~
Capacidades:

¢ Identificar y valorar la importancia de tener una vivienda saludable.
6 Dracticar, responsablemente, acciones para tener una vivienda y comunidad saludable.

& Practicar las recomendaciones para tener y mantener una vivienda saludable.
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1. FAMILIA SALUDABLE

Una familia saludable es aquella cuyos miembros se encuentran en la busqueda continua
de su bienestar fisico, psiquico social. Mantienen condiciones favorables para preservar y
fomentar su desarrollo, respetando su dignidad, sus expectativas y necesidades. Resuelven
adecuadamente los conflictos entre sus miembros, siendo responsables de sus decisiones
individuales y familiares, promoviendo principios, valores, asi como actitudes positivas
para la vida.

2. VIVIENDA SALUDABLE

Cuando hablamos de vivienda saludable nos referimos a que el espacio donde vivimos
nos brinda: seguridad, proteccidn y se encuentran condiciones satisfactorias para la
persona y la familia. Las condiciones de la vivienda pueden promover o limitar la
salud fisica, mental y social de sus residentes. En resumen, la vivienda saludable se
refiere al espacio que retine condiciones que influyen favorablemente en la salud.

LIna vivienda saludable tiene:




a) ;QUE PROBLEMAS ENCONTRAMOS EN LA VIVIENDA?

En algunos distritos de Arequipa, un significativo nimero de familias habita en viviendas
que presentan factores de riesgo para su salud tales como: construcciones precarias
en zonas inestables que pueden producir deslizamientos o inundaciones, carencia de
servicios de agua potable y saneamiento, falta de privacidad en los ambientes, no hay
un lugar adecuado para la eliminacién de la basura, ni el servicio frecuente de recojo de
basura; entre otras.

Estas condiciones precarias e insalubres pueden ocasionar:

¢ Infecciones respiratorias agudas, asma, alergias, etc.

6 Enfermedades como el célera, tifoidea, diarrea, debido a la presencia
de roedores, cucarachas y moscas.

Contaminacién de alimentos.
Problemas en la vista por la poca iluminacién.
Derrumbes por caida de pared o techos.

Tocamientos sexuales por la falta de privacidad.

o & & o o

Mal humor e irritabilidad entre los miembros de la familia, causando
inadecuadas relaciones familiares.
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Por el contrario, una vivienda saludable es aquel espacio que nos

brinda seguridad, proteccién y condiciones satisfactorias para la
vida de cada persona y de la familia. Cuenta con las siguientes

caracteristicas:

Un ambiente fisico adecuado:

o & & o o o

o & o o

Un lugar seguro, sin riesgo de deslizamiento o de inundaciones.
Disefio y estructura adecuada.

Paredes, techo y suelo en buen estado.

Servicios domiciliarios de luz eléctrica, agua y desagiie.
Espacios que brindan un minimo de privacidad.

Buena ventilacién. Estd libre de contaminacién por humo de
lefa o cigarro.

Espacios limpios, ordenados y bien distribuidos.
Iluminacién adecuada.
Espacios limpios y apropiados para los animales domésticos.

Muebles y equipamiento necesarios.

Un ambiente social adecuado:

¢
¢
¢
¢

Buenas relaciones interpersonales.
Respeto.
Comunicacién.

Buen trato.




b) DISPOSICION ADECUADA DE LOS RESIDUOS

Todas las viviendas tienen basura para botar, cuando la basura se arroja en cualquier
parte, calles, lotes vacios o a cielo abierto, ocasiona la propagacién de moscas, cucarachas,

SOLIDOS (BASURA)

Para que la vivienda cuente con espacios limpios es
fundamental que se realice una disposicién adecuada de los
residuos sélidos y de las excretas.

Disposicién adecuada de los residuos sélidos (basura)

mosquitos, ratas, que llevan microbios causantes de muchas enfermedades.

El manejo inadecuado de los residuos sélidos es una de las principales causas de la
contaminacién de nuestras ciudades, pueblos y barrios, deteriora el paisaje y pone en
riesgo la salud de las personas. Por ello es importante hacer una disposicién adecuada de

la basura.

¢Cémo hacer una adecuada disposicion de la basura?

Residuos sélidos (basura)

Son los desperdcios y objetos N
usados que se generan después

de realizar las actividades

diarias. Estos pueden ser:

restos de alimentos, papel o

cartén, bolsas de plstico, latas, ﬁ

etc.

Residucos inorgdnicos

Son elementos que no se descomponen
ficilmente. Entre ellos estdn el papel,
pldstico, vidrio, las latas, maderas.

Residuos orgdnicos

Son sustancias que se descomponen
ficilmente. Por ejemplo las sobras de
comidas, cdscaras, frutas, ramas de
arboles, etc.
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Es importante depositar la basura en un recipiente durable, de ficil limpieza y que tenga
tapa. Esto evita el ingreso de ratas, moscas o cucarachas. Los lugares donde se ubican los
recipientes deben estar limpios y secos. Para tratar los residuos inorgdnicos se realiza la

reduccién, la reutilizacién y el reciclaje:

Reducir

Significa disminuir la cantidad
de  desechos cambiando
nuestros hdbitos de consumo.
Por ejemplo: se debe limitar el
uso de productos descartables
como vasos, bolsas, platos,
cucharas. Usar canastas en vez
de bolsas de pléstico.

Residuos inorgénicos

Reutilizar

Reutilizar es volver a utilizar
el material que se desecha, sin
cambiar su forma. Se pueden
hacer: Maceteros, porta lapi-
ceros, jaboneras, clips etc.

Reciclar

Reciclar es volver a wusar
el material utilizado y
descartado, transformado en
materia prima para producir
nuevos  materiales:  papel,
cartén,  pléstico,  vidrio,
madera, metales (aluminio,
hierro), etc.

3. INSTITUCIONES EDUCATIVAS SALUDABLES

Es aquella que promueve pricticas saludables tanto en los alumnos, personal y padres
de familia. Asimismo, es aquella que cuenta con espacios, implementos y précticas
saludables y seguras (t6pico, brigadas de primeros auxilios, sanitarios adecuados, buen
manejo de residuos, quioscos saludables, etc.)

a) Rolesy responsabilidades
Para que nuestra Institucién Educativa sea saludable, se deben distribuir los roles y

responsabilidades. La siguiente lista no es exhaustiva y puede modificarse conforme a
cada contexto en particular:

( Los escolares deben: \

6  Seguir los procedimientos para usar y cuidar las
instalaciones educativas en especial el uso de los bafios.

- 6  Respetar las normas de higiene implementadas.
Participar en el proceso de disefio de normas de higiene.

Participar activamente en las operaciones de limpieza y
mantenimiento de las instalaciones.

¢  Conformar los comités o brigadas saludables. )

( Las familias de los escolares deben: \

6  Incentivar quelos nifios y nifias sigan los procedimientos
para usar y cuidar las instalaciones educativas (bafios).

Participar activamente en las asociaciones de padres y
maestros u 6rganos similares.

Organizarse para la realizacién de faecnas comunales.

Realizar vigilancia y fiscalizacién permanente. )




Los docentes deben: A
¢ Organizar el cuidado y el mantenimiento de las

instalaciones.

Fomentar que los escolares incorporen pricticas
apropiadas en la Institucién Educativa y el hogar
mediante la educacién.

Participar en el proceso de disefio de normas de

Y

higiene.

b) Los comités saludables

Los directores de las instituciones educativas deben: \

Organizar la definicién de metas saludables e
higiene en la Institucién Educativa.

Garantizar el contacto con las autoridades
educativas, de salud y otras a nivel de distrito.

Crear las condiciones para que el personal se sienta
motivado, cumpla y mantenga las metas.

Establecer y hacer cumplir las reglas siempre que
sea necesario.

Alentar la comunicacién entre los padres y los

docentes. )

También podemos implementar los comités saludables para:

1. Desarrollo de pricticas de higiene personal: lavado de manos, limpieza de dientes.

2. Promover la conservacién y mantenimiento de ambientes seguros, limpios y

saludables en la IE.

Promover el consumo de alimentos seguros: loncheras, quioscos, comedores.

4. Desarrollar acciones de prevencién de enfermedades epidemioldgicas y plagas: virus,
roedores, zancudos, pulgas, moscas, dengue, etc.

5. Desarrollar acciones de prevencién de factores de riesgo sexual: ITS-VIH

6. Desarrollar acciones de prevencién de factores de riesgo en la salud mental:
adicciones, violencia, entre otros.
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| QUIOSCO SALUDABLE

¢) Los quioscos saludables

Es un espacio donde se venden alimentos saludables
segin normas sanitarias de calidad e higiene,
promoviendo comportamientos saludables en la
comunidad educativa.

Los productos que expende un quiosco saludable
son alimentos naturales como frutas, verduras y
otros que no requieran procedimientos previos para
su consumo, asi como alimentos envasados que
cuenten con registro sanitario, fecha de vencimiento
y tengan bajo contenido de grasas, aziicares y sal. Se
recomienda los siguientes alimentos:

ALIMENTOS QUE SE RECOMIENDAN EXPENDER EN EL QUIOSCO
ESCOLAR

*  Cereales
Galletas con fibra y de soda.
Barras de cereales libres de grasas.

Cereales: kiwicha, quinua, maiz tostado,
centeno, trigo, cebada, arroz y sus
productos derivados, no fritos.

Productos de panificacién: panes y
galletas, bajos en sal, azicar y grasas.

*  Frutas, Vegetales y Tubérculos

Frutos secos envasados: pecanas, nueces,
pasas, mani, almendras, habas, entre
otros de similar naturaleza, al natural o
tostados.

Alimentos naturales sancochados como:
choclo, huevo, papa, yuca, camote, entre
otros.

Frutas y verduras de estacién frescas y
limpias.

Liquidos
Jugos de frutas naturales sin o bajos en azticar,

agua o botellas con agua.

Infusiones de hierbas aromdticas
manzanilla, anfs, entre otras, con bajo conte-nido
de aticar.

como:

Leche y derivados descremados.
Pescados, Mariscos, Carnes y Quesos

Carnes frescas: pescado, pollo, pavo u otras,
horneadas.

Quesos frescos bajos en sal.

Preparaciones

Elaboradas en condiciones higiénicas como:
Ensaladas de frutas, ensalada de vegetales.

Sandwich de: pollo, pescado, pavo, cerdo, huevo,
palta, libres de cualquier tipo de embutidos;

Otras preparaciones que contengan los alimentos
permitidos.
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GUIA METODOLOGICA PARA
ALUMNOS

1. Motivacién (15 minutos)
a) Video sobre Institucién Educativa Saludable — Caso
exitoso

2. Desarrollo de contenidos (35 minutos)
a) Dindmica «Tender la Ropa»

b) Test de la Institucién Educativa Saludable
¢) Dindmica «Piensa Rdpido»

3. Conclusiones y précticas saludables (10 minutos)
a) Conclusiones hechas por los alumnos
b) Disefio de normas de higiene

J

GUIA METODOLOGICA PARA PADRES
DE FAMILIA

1. Motivacién (15 minutos)

a) Dindmica «Tender la Ropa»

b) Los padres de familia reflexionan sobre la dindmica
anterior con la pregunta ;Cémo es una vivienda

saludable?

2. Desarrollo de contenidos (35 minutos)
a. Explicar las caracteristicas de una vivienda saludable
(ver marco tedrico)

b. Test de la Vivienda Saludable

c. Dindmica «Piensa Rédpido»

3. Conclusiones y pricticas saludables (10 minutos)
a) Conclusiones hechas por los padres de familia.
b) Disefio de normas de higiene.

N
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:Qué materiales necesitamos?
é 24 ganchos de ropa.
¢  Una pelota mediana.

6 2 tachos o cajas con el rétulo: RESIDUOS
ORGANICOS - RESIDUOS INORGANICOS

Imagen de vivienda saludable.

Guia de observacién de Institucién Educativa

saludable.

/

CONSUMO DE
AGUA SEGURA

sCémo lo haremos?

é A continuacién tienes un conjunto de acciones
especificas que puedes aplicar con tus alumnos
y con padres de familia para transmitirles los
mensajes sobre la vivienda e Institucién Educativa
saludable. Recuerda que con creatividad puedes
modificar y ampliar estas estrategias a fin de
generar pricticas saludables.

~N




Motivacion:

VIDEO DE INSTITUCION EDUCATIVA SALUDABLE: CASO >9
EXITOSO

DESARROLLO DE CONTENIDOS

DIFERENCIANDO LO SALUDABLE DE LO NO SALUDABLE
DINAMICA: «Tender la ropa» (Ver anexo 4.a)

Esta dindmica inicial permitird a tus alumnos
diferenciar lo “saludable” de lo “no saludable”.
Primero, debes explicar los conceptos de los précticas
saludables y no saludables; en resumen, el alumno
debe asociar lo saludable con lo positivo y alegre y lo
no saludable como lo negativo y triste.

Imprimir un promedio de 12 imdgenes de acciones
saludables y no saludables (ver anexo 4.a) cortandolas
en forma de prendas de ropa:

Luego cuelgas 2 cordeles cruzando el ancho del aula y
(U _/ en el medio colocas 24 ganchos de ropa.




NO SALUDABLE

Esta dindmica inicial permitird a tus alumnos diferenciar lo «saludable» de lo
«no saludable». Primero debes explicar los conceptos de las practicas saludables y
no saludables; en resumen, el alumno debe asociar lo saludable con lo positivo y
alegre y no saludable como lo negativo y triste.

Imprimir un promedio de 12 imdgenes de acciones saludables y no saludables (ver
anexo 1) cortdndolas en forma de prendas de ropa:

Luego cuelgas 2 cordeles cruzando el ancho del aula y en el medio colocas 24

anchos de ropa.
i Y

VIVIENDA SALUDABLE
TEST DE LA VIVIENDA SALUDABLE (Ver anexo 4.b)

:Qué problemas encontramos en nuestras viviendas?
Pedir a los alumnos que digan libremente (Lluvia de ideas) los principales problemas que
hay en nuestra vivienda, puedes iniciar dando unos ¢jemplos:

«Cuando tenemos animalitos dentro de la casa podemos enfermarnos»
«Cuando la casa estd sucia, no nos sentimos cémodos y mis papds estdn de mal humor»

Después de recibir sus respuestas, se refuerza el tema con la informacién de los «Problemas
encontrados en las viviendas». Recordarles que las condiciones inadecuadas de la vivienda
afecta la salud fisica, mental y social de las personas, especialmente de los nifios que son
la poblacién mds vulnerable.



INSTITUCION EDUCATIVA SALUDABLE:
TEST DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SALUDABLE

(Ver anexo 4.c)

Iniciar explicando que una Institucién Educativa saludable es aquella que promueve
buenas précticas en los alumnos, profesores y padres de familia. Asimismo, es aquella

que cuenta con espacios saludables y seguros.

Formamos tres grupos con los alumnos. A cada grupo se le entrega la guia de observacién

de LE. saludable con los siguientes rubros:

1. Infraestructura y limpieza
2. Aguay desagiie
3.  Disposicién de la basura

(Realizarlo en el aula)
(Realizarlo en los bafos)
(Realizarlo en el patio)

S 'ERANER

Explica que en 5 minutos deben salir y observar
minuciosamente los 3 espacios encomendados
a cada grupo para determinar si es 0 no es un
espacio saludable. Sus respuestas las anotardn en
la guia de observacién. A su regreso responderdn
la siguiente pregunta:

¢<La Institucién Educativa es saludable? ;Por
qué?

Pide que expongan brevemente su respuesta.

/

Explica que en 5 minutos deben salir y observar
minuciosamente los 3 espacios encomendados
a cada grupo para determinar si es 0 no es un
espacio saludable. Sus respuestas las anotardn en
la guia de observacién. A su regreso responderdn
la siguiente pregunta:

¢La Institucién Educativa es saludable? ;Por
qué?

Pide que expongan brevemente su respuesta.

/
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MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS - (BASURA):
DINAMICA: PIENSA RAPIDO

Reafirma la idea de que podemos clasificar los residuos, almacenarlos y tratarlos. Para la
separacion de los desechos se tiene que contar con recipientes separados, uno donde se deposite
los residuos orgdnicos y otro donde se deposite los residuos inorgdnicos. Luego explica que
los residuos inorgdnicos se pueden: REDUCIR, RECICLAR o REUTILIZAR. Cuando tus

alumnos tengan bien claros estos conceptos puedes iniciar la dindmica.

\

Sélo necesitas una pelota y toda la atencién
de tus alumnos. El docente tirard una pelota a
cualquiera de sus estudiantes gritando el nombre
de algin tipo de residuo. El estudiante debe
decir si ese residuo es orgdnico o inorginico,
luego este alumno tira la pelota a algin otro
compafiero. Procurar que todos participen sin

repetir el residuo.
Puedes utilizar los siguientes nombres de
residuos:

ORGANICO J

6 Ciscara de pldtano é Hojas de papel
¢ Una botella de vidrio & Un balde viejo

6 Hojas secas é Restos de comida,
etc

Nl ' /

) )
OPCIONAL: Si la respuesta es: INORGANICO, se le puede preguntar si ese residug

se puede reciclar, reutilizar o reducir.

CONCLUSIONES

Los participantes extraen las principales conclusiones del tema desarrollado y al finalizar crean
sus propias normas de higiene a ser practicadas en la Institucién Educativa y en la vivienda.
Estas normas de higiene se deben centrar en los siguientes aspectos:

6 Promover la ventay consumo de productos saludables en los quioscos de la Institucién
Educativa.

¢ Mantener limpia y ordenada la vivienda, con los espacios bien distribuidos, seguros y
ventilados.

6 Tapar los tachos de la basura y separar los deshechos por tipos.

[ 2

Los padres de familia participan en las actividades que programe la Institucién Educativa.

& Conformar comités saludables.

Las normas de higiene se escriben en paledgrafos y son colocados en espacios visibles.



ACCESO AL AGUA POTABLE

Se mide por el nimero de personas que tiene medios aceptables para obtener agua limpia en cantidad
suficiente, y se expresa como porcentaje de la poblacién total. Este indicador refleja la salud de los
habitantes de un pais y la capacidad de éste para captar, purificar y distribuir agua. En las zonas urbanas,
tener acceso «aceptable» significa que hay una fuente o toma de agua publica ubicada a no mds de 200
metros de las viviendas. En las zonas rurales, significa que los integrantes de la unidad familiar no se ven
obligados a destinar la mayor parte del dia al acarreo de agua. La cantidad de bacterias que presenta el
agua determina si ésta es potable o no. La cantidad de agua es suficiente cuando alcanza para satisfacer
las necesidades metabdlicas, higiénicas y domésticas. Por lo general, cada persona necesita al dia entre
20y 50 litros de agua sin contaminantes quimicos ni microbianos nocivos, para beber y para la higiene.

ACCESO A SERVICIOS DE SANEAMIENTO

Se refiere al porcentaje de la poblacién que por lo menos cuenta con instalaciones de eliminacién de excretas que
permiten evitar el contacto de las personas, animales e insectos con tales desechos. Las instalaciones adecuadas
van desde las letrinas de pozo sencillas pero protegidas hasta los retretes con descarga de agua conectados a una
red de alcantarillado. Para ser eficaces, todas las instalaciones deben ser construidas y mantenidas debidamente.

ACTITUDES

Las actitudes se pueden definir como disposiciones permanentes de dnimo, formadas por un conjunto
de convicciones y sentimientos que llevan al sujeto a actuar y expresarse. Comprenden tres factores: uno
ideoldgico, formado por ideas y convicciones determinadas; otro sentimental que genera simpatia o antipatia
hacia cosas o personas; y un tercero reactivo que impulsa a pensar y obrar en las distintas situaciones sociales en
consonancia con las convicciones y sentimientos profesados.

ACTIVIDAD
Una tarea especifica del proyecto que requiere recursos (personal, fondos, tiempo, etc.) y que transforma los
recursos en resultados, por ejemplo, sesiones de capacitacion, talleres, etc.

ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS

Se denominan actividades significativas, a toda experiencia de aprendizaje que logra despertar el interés de los
participantes y por lo tanto, su deseo de intervenir y expresar su voluntad de sumarse a la tarea con entusiasmo
y sin temor. Una actividad resulta significativa para el participante cuando personalmente le encuentra sentido,
asocidndola espontdneamente con sus propias necesidades, expectativas, experiencias y saberes previos y, de
otro lado, porque estimula su imaginacién y le propone desafios a sus propias capacidades.

ALMACENAMIENTO
Accién de guardar, reunir en una bodega, local, silo, reservorio, troje, 4rea con resguardo o sitio especifico,
mercancias, productos 0 Cosas para su custodia, suministro o venta.

ALTERACION
Se considera alterado un producto o materia prima cuando por la accién de cualquier causa haya sufrido
modificaciones en su composicién intrinseca.

AMBIENTE
Es la totalidad de los elementos externos que influyen en un individuo o en una comunidad, considerdndose
como tales al entorno fisico biolégico inmediato, el ecolégico, cultural, social econémico y politico.

APRENDIZAJE

Proceso a través del cual se adquieren habilidades, destrezas, conocimientos, como resultado de la
experiencia, la instruccién o la observacion. Proceso que es proporcionado por la experiencia del
individuo y mediante ella se van adquiriendo habilidades, destrezas y conocimientos que son de utilidad
en todo el desarrollo de la persona.



BASURA

Cualquier material cuya calidad no permita incluirla nuevamente en el proceso que lo genera.

CALIDAD DE VIDA

La calidad de vida se define como la percepcidn del individuo sobre su posicién en la vida dentro del
contexto cultural y el sistema de valores en el que vive y con respecto a sus metas, expectativas, normas y
preocupaciones. Es un concepto extenso y complejo que engloba la salud fisica, el estado psicolégico, el
nivel de independencia, las relaciones sociales, las creencias personales y la relacién con las caracteristicas

sobresalientes del entorno.

COMUNIDAD

Grupo especifico de personas que a menudo viven en una zona geogréfica definida, comparten la misma
cultura, valores y normas, y estdn organizadas en una estructura social conforme al tipo de relaciones que la
comunidad ha desarrollado a lo largo del tiempo. Los miembros de una comunidad adquieren su identidad
personal y social al compartir creencias, valores y normas comunes que la comunidad ha desarrollado en el
pasado y que pueden modificarse en el futuro. Sus miembros tienen conciencia de su identidad como grupo y
comparten necesidades comunes y el compromiso de satisfacerlas.

COMUNICACION EDUCATIVA

Proceso basado en el desarrollo de esquemas novedosos y creativos de comunicacion que se sustentan en
técnicas de mercadotecnia social, que permiten la produccién y difusion en mensajes graficos y audiovisuales
de alto impacto, con el fin de reforzar los conocimientos en salud y promover conductas saludables en la
poblacién.

CONDICIONES DE VIDA

Las condiciones de vida son el entorno cotidiano de las personas, dénde éstas viven, actdan y trabajan. Estas
condiciones de vida son producto de las circunstancias sociales y econémicas, y del entorno fisico, todo lo cual
puede ejercer impacto en la salud, estando en gran medida fuera del control inmediato del individuo.

CONDUCTA

Desde un enfoque totalizador definimos la conducta como estructura, como sistema dialéctico y
significativo en permanente interaccién, intentando resolver desde esa perspectiva la antinomia mente-
cuerpo, individuo-sociedad, organismo-medio.

CONSERVACION

Accién de mantener un producto o cosa en buen estado. Guardar cuidadosamente, no perder
caracteristicas propias, durar, permanecer en buen estado. Preservacion de sustancias alimenticias contra
la descomposicién por distintos procedimientos, para facilitar su transporte o permitir que sea consumida al
cabo de un tiempo que puede ser muy largo. En particular, alimento esterilizado por el calor y conservado en
recipientes, pH, actividad agua, control de la temperatura (refrigeracién, congelacién), irradiacién o adicién

de productos quimicos.

COSTUMBRES

La costumbre representa un conjunto de comportamientos de vida colectiva, un uso cuyo ejercicio
efectivo se funda en un arraigo duradero. La costumbre es la repeticién de una conducta ajena, no propia
de otro individuo singular, sino de un grupo. En otro sentido mds preciso se aplica referentemente a las
précticas colectivas: costumbres de un pueblo, de una civilizacidn, de la Iglesia, etcétera.



DESARROLLO SOSTENIBLE
El desarrollo sostenible se define como aquel que satisface las necesidades del presente sin comprometer
la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades.

DESINFECCION

Reduccién del nimero de microorganismos a un nivel que no dé lugar a contaminacién del alimento,
mediante agentes quimicos, métodos fisicos 0 ambos, higiénicamente satisfactorios. Generalmente no
mata las esporas.

DESINFECTANTE

Cualquier agente que limite la infeccién matando las células vegetativas de los microorganismos.

EDUCACION SANITARIA

Proceso de formacién e informacién orientado a promover précticas y comportamientos saludables en
cuanto a higiene, uso de los servicios de saneamiento y el cuidado de las instalaciones que prestan estos
servicios, siendo por ello un componente estratégico del saneamiento. Son procesos educativos para
promover y lograr comportamientos saludables.

EDUCACION PARA LA SALUD

La educacién para la salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que
suponen una forma de comunicacidn destinada a mejorar la alfabetizacién sanitaria, incluida la mejora
del conocimiento de la poblacién en relacién con la salud y el desarrollo de habilidades
personales que conduzcan a la salud individual y de la comunidad.

EFICIENTE

Que produce realmente un efecto satisfactorio.

ELABORACION

Transformacién de un producto por el trabajo, para obtener un determinado bien de consumo.

ENVASADO
Accién de echar, meter, colocar cualquier materia o producto a granel en los recipientes que lo han de
contener.

EQUIPO SANITARIO

Aquel equipo disefiado para facilitar las labores de limpieza y saneamiento.

EVALUACION

Una evaluacién es un examen y andlisis minucioso de un proyecto en ejecucion o finalizado (véase
medio término, final, ex-post). Las evaluaciones normalmente incluyen un examen del disefio del
proyecto (metas y planes), de su ejecucién (aportes y productos) y de sus resultados (efectos e impactos).
Tipicamente, las evaluaciones examinan la eficiencia, eficacia, sustentabilidad y pertinencia del proyecto.
Se presta atencién tanto a los resultados previstos como a los no previstos, y a factores que afectan el
nivel y la distribucién de los beneficios producidos. El propésito principal de la evaluacién es servir de

guia al personal decisorio (partes interesadas).
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FACTOR DE RIESGO

Es una caracteristica o circunstancia verificable en individuos o en grupos, que favorece un aumento en
posibilidad de que ocurra un dafio a la salud. Condiciones sociales, econémicas o biol6gicas, conductas o
ambientes que estdn asociados o causan un incremento de la susceptibilidad para una enfermedad especifica,

una salud deficiente o lesiones.

FACILITADOR

Es un profesional que posee los conocimientos y habilidades necesarias para aplicar técnicas y
procedimientos adecuados, en la atencién y ensefianza de adultos. Tiene experiencia en ciencias sociales
y es un investigador en temas de desarrollo. Debe tener conocimientos especializados y experiencia
préctica en métodos de participacion.

GENERO

Es el conjunto cultural especifico de caracteristicas que identifica el comportamiento social de las mujeres y los
hombres asf como la relacién entre ellos. El género abarca los términos de los hombres y las mujeres y también
incluye su relacién y la manera como esta relacién se construye socialmente. Es una herramienta analitica para
comprender los procesos sociales que incluyen tanto a los hombres como a las mujeres.

HIGIENE

Conjunto de técnicas, normas y procedimientos para preservar la salud. Conjunto de procedimientos
que ayudan a eliminar sustancias dafinas a nuestro cuerpo y proceden desde el interior del ser humano
(sudor, orina, excretas, etc.) y del exterior (polvo, basura, etc.). Estos procedimientos contribuyen al
funcionamiento adecuado del organismo.

. Higiene personal: bafo, lavado de manos, limpieza anal, cepillado de dientes, vestido limpio, etc.
. Higiene del hogar: eliminacién de basura, control de animales, control del humo, etc.
. Ambiente higiénico: ambiente saludable promovido en base al saneamiento.

INDICADORES
Son datos cuantitativos y cualitativos que permiten expresar y medir el resultado y el grado de logro de
los objetivos.

LAVADO DE MANOS

Lavarse las manos con jabén comin y agua.

LIMPIEZA
Conjunto de procedimientos que tiene por objeto eliminar tierra, residuos, suciedad, polvo, grasa u
otras materias objetables.



MANOS SUCIAS

Son manos que se muestran visiblemente sucias o contaminadas, por ejemplo, materia fecal u orina.

MANIPULACION

Es la accién de hacer funcionar con la mano; es decir, hacer uso, manejar y/o arreglar los productos con las
manos. Se refiere al modo de regular y dirigir vehiculos, equipo y mdquinas durante las operaciones del
proceso de elaboracién, con operaciones manuales.

MOMENTO CRITICO
Se refiere a un punto en el cual existe una alta probabilidad de que el control inadecuado puede causar, permitir
o contribuir a variaciones de las especificaciones del producto.

METODOLOGIA

Sistema de métodos y reglas que se siguen en una investigacion.

OBJETIVO
Es una situacién o un resultado que se desea lograr a corto, mediano y largo plazo con el proyecto. Se define
teniendo como referencia la situacién que queremos cambiar, sus causas y sus efectos.

OBJETIVO ESPECIFICO

Salen del objetivo general y se refieren a logros que nos permitirdn, en conjunto, alcanzar este objetivo.

OBJETIVO GENERAL
Es la situacién que se desea alcanzar y que trata de responder a un tema, necesidad o situacion propuesta. Se
refiere a los cambios que se dardn y a los beneficios que se esperan en un proyecto.

PARTICIPACION

Implica la participacién activa de los beneficiarios meta en la evaluacién de necesidades con relacién a un
proyecto, asi como en su diseflo, ejecucién, monitoreo, evaluacidn y proceso decisorio. Los propdsitos
principales de la participacién son estimular la autodeterminacién y procurar la sustentabilidad del proceso
de desarrollo.

PARTICIPACION COMUNITARIA
Proceso de integracién y coordinacién de los miembros de una comunidad, para intervenir en la identificacién
y solucién de problemas comunes.

PRACTICAS
Conjunto de actividades que el individuo va adquiriendo al relacionarse con los medios, en la Institucién
Educativa, en la calle, en el hogar, etc. Es decir respuestas adquiridas que se manifiestan regularmente.

PRACTICAS DE HIGIENE

Conjunto de pricticas, costumbres y actitudes que se expresan mediante acciones regulares que promueven
la salud y la higiene. En la literatura internacional especializada el concepto es usado de modo recurrente para
referirse a los comportamientos relacionados con agua y saneamiento.

PROMOCION DE LA SALUD
La promoci6n de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud para
mejorarla.
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PREVENCION DE LA ENFERMEDAD

La prevencién de la enfermedad abarca las medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicién de la
enfermedad, tales como la reduccién de los factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus
consecuencias una vez establecida.

RED

Agrupacién de individuos, organizaciones y agencias, organizados de forma no jerdrquica en torno a temas o
preocupaciones comunes, que se abordan de manera activa y sistemdtica, sobre la base del compromiso y la
conflanza.

RIESGO
Riesgo es la probabilidad de que ocurra la enfermedad o el dafio. Est4 relacionado con la presencia de factores
que determinan una mayor o menor posibilidad de que ocurra tal hecho.

El riesgo representa la mayor o menor vulnerabilidad que tienen ciertos grupos para sufrir determinados dafios,
como consecuencia de amenazas de diversa indole. En salud ambiental, el riesgo depende de:

. El agente presente en el ambiente.

. La concentracion suficiente del agente.

. Los individuos expuestos al agente.

. La susceptibilidad de los individuos a la concentracion del agente infectante o toxico.

SALUD

La Organizacién Mundial de la Salud la define como un estado de completo bienestar fisico, mental y social
y no solamente la ausencia de enfermedades. La salud se define en base al equilibrio entre los seres humanos
y los elementos que constituyen su ambiente, por ello cuando este equilibrio se altera de manera significativa

se afecta la salud.

SOSTENIBILIDAD

El concepto de sostenibilidad estd orientado a garantizar, de una parte, la vida ttil de los proyectos. De otra,
busca satisfacer las necesidades procedentes sin deteriorar los recursos fisicos, humanos y ambientales, que
aseguren una mejor calidad de vida para las generaciones futuras.

TOALLA

Pieza de felpa, algodén u otro material, por lo general rectangular, para secarse el cuerpo.

VALORES

Desde un punto de vista socio-educativo, los valores son considerados referentes, pautas o abstracciones que
orientan el comportamiento humano hacia la transformacion social y la realizacién de la persona. Son guias
que dan determinada orientacién a la conducta y a la vida de cada individuo y de cada grupo social.



Anexos
Anexo la

Lectura Reflexiva: El agua en el 2070.

Acabo de cumplir los 50, pero mi apariencia es la de
alguien de 85.

Tengo serios problemas renales porque bebo muy poca

-

agua.

Creo que me queda poco tiempo.

Hoy soy una de las personas mds longevas en esta sociedad.
Recuerdo cuando tenia 5 afios: todo era muy diferente.

Habia muchos drboles en los parques, las casas tenfan hermosos jardines y yo podia
disfrutar de un bafno de regadera hasta por una hora.

Ahora usamos toallas empapadas en aceite mineral para limpiar la Piel.
Antes todas las mujeres lucfan su hermosa cabellera.

Ahora debemos afeitarnos la cabeza para poder mantenerla limpia sin agua.
Antes mi padre lavaba el auto con el chorro de la manguera.

Hoy los nifos no pueden creer que el agua se utilizara de esa forma.

Recuerdo que habfa muchos anuncios que decfan “CUIDA EL AGUA”, sin que nadie
los tomara en cuenta; pensdbamos que el agua jamds se podia terminar.

Ahora, todos los rios, presas, lagunas y mantos acuiferos estdn irreversiblemente
contaminados o agotados.

Antes la cantidad de agua indicada como ideal para beber, era ocho vasos al dia por
persona adulta. Hoy solo puedo beber medio vaso.

La ropa es desechable, con lo que aumenta grandemente la cantidad de basura; hemos
tenido que volver al uso de los pozos sépticos como en el siglo pasado porque ya las redes
de desagiies no se usan por la falta de agua.

La apariencia de la poblacién hoy es horrorosa; cuerpos demacrados, arrugados por la
deshidratacién, llenos de llagas en la piel por los rayos ultravioletas que ya no tienen la
capa de ozono que los filtraba en la atmdsfera, inmensos desiertos constituyen el paisaje
que nos rodea por doquier.

Las infecciones gastrointestinales, enfermedades de la piel y de las vias urinarias, son las
principales causas de muerte.

La industria estd paralizada y el desempleo es dramdtico.

Las plantas desalinizadoras son la principal fuente de empleo y te pagan con agua potable
en vez de salario.
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Los asaltos por un bidén de agua son asunto comun hoy en las calles desoladas.

La comida es 80% sintética.
Por la resequedad de la piel una joven de 20 afios luce como si tuviera 40.
Los cientificos investigan, pero no hay solucién posible.

No se puede fabricar agua, el oxigeno también se ha degradado por falta de drboles, lo
que ha disminuido el coeficiente intelectual de las nuevas generaciones.

Se ha alterado la morfologia del espermatozoide de muchos individuos, como
consecuencia hay muchos nifios con insuficiencias, mutaciones y deformaciones.

El gobierno incluso nos cobra por el aire que respiramos: 137 m3 por dia por habitante
adulto.

La gente que no puede pagar es arrojada de las “zonas ventiladas”, que estdn dotadas de
gigantescos pulmones mecdnicos que funcionan con energfa solar, no es de buena calidad
pero se puede respirar; la edad promedio es de 35 afnos.

En algunos paises quedan manchas de vegetacién con su respectivo rio que es fuertemente
custodiado por el ejército, el agua se ha vuelto un tesoro muy codiciado, mds que el oro
o los diamantes.

Aqui en cambio, no hay arboles porque casi nunca llueve, y cuando llega a registrarse una
4 y o y ga a reg
precipitacidn, es de lluvia dcida; las estaciones del afio han sido severamente transformadas
por las pruebas atémicas y la industria contaminante del siglo XX.

Se advirti6 entonces que habia que cuidar el medio ambiente. Y nadie hizo caso.

Cuando mi hija me pide que le hable de cuando era joven le describo lo hermoso que
eran los bosques, le hablo de la lluvia, de las flores, de lo agradable que era banarse y
poder pescar en los rios y embalses, beber toda el agua que quisiera, lo saludable que era
la gente.

Ella me pregunta:
Papd, ;Por qué se acabé el agua?

Entonces, siento un nudo en la garganta; no puedo dejar de sentirme culpable, porque
pertenezco a la generacién que terminé de destruir el medio ambiente o simplemente no
tomamos en serio tantas advertencias.

Ahora nuestros hijos pagan un alto precio y sinceramente creo que la vida en la tierra ya
no serd posible dentro de muy poco porque la destruccién del medio ambiente llegé a
un punto irreversible.

{Cémo quisiera regresar el tiempo y hacer que toda la humanidad comprendiera esto
cuando atn podfamos hacer algo para salvar a nuestro planeta tierra!



Anexo 1.b
Fotopalabra













Es importante lavar bien, todos
los dias, tus baldes o depositos
para el agua.

Cuando vayas por agua, no
dejes tus baldes o depositos en
el piso y sin tapa.

Cuidalos del contacto con
animales y de la tierra que se
levanta.

Debes mantener tus baldes y
depositos de agua bien tapados
en lugares frescos.
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Debes mantener tus baldes o
depositos en un ambiente
limpio y fuera del alcance de
los animales.
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LA IMPORTANCIA DE CONSUMIR AGUA

75% composicion
del cerebro

Ayuda a llevar

Regula nutrientes y
la temperatura oxigeno a
del cuerpo las células
Humedece
el oxigeno

que respiramos

Conforma el 83% Ayuda a convertir
de la sangre R los alimentos

en energia

Remueve
los desechos Protege
los organos
Conforma vitales

el 22%
de los huesos Ayuda al cuerpo
a absorber
Amortigua las los nutrientes
articulaciones
Conforma el 75%

de los musculos

centrohuellas.org



Anexo 2.a

Elaboracién de jabén casero: 79

Diluir dos dedos de cualquier tipo de jabdn sélido en agua hervida (medio litro).

Este liquido con jabén, colécalo en una botella (de un litro) y échale agua fria
(hasta llenar la botella). Tapa la botella.

é Cada vez que se desee utilizar, se abre la tapa de la botella y este jabén serd
suficiente para eliminar todas las bacterias.

¢  También puedes colocar este jab6én en un dispensador, para un mejor uso.

Elaboracién de jabén liquido

PASO 1 PASO 2
Coloca medio litro de agua en un Disuslve vna cucharadita
tazén y mézclalo con y media de benzoato de
g cucharitas de CMC (espesanie) sodio en medio vaso de
hasta conseguir agua y agrégalo a la mezcla
una textura gelatinosa, anterior.
PASO 3 PASO 4
A todo esto agrégale Coloca el jabdn liguido
8 cucharaditas de Genapol, en botellas de plistico.
¥ remueve suavemente, Hazle un agujero
Luego aflade § cucharaditas pequefio a la tapa de la
de Glcerina y al final i botella para usar
& gotitas de lejia. ol jabbin con mayar
Remueve todo facilidad.

SuavEmente.



Anexo 2.b
Cancion

80 PIN PON

Pin Pon es un muneco
alegre y juguetén

se lava su cuerpito
con agua y jabén.

Se desenreda el pelo
con peine de marfil
y le queda tan limpio
que huele a jazmin.
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Fotopalabra
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Anexo 2.d
Ficha de autoevaluacién

ME AUTOEVALUO

Nombre: Seccién: Fecha:

sQué aprendi?

sParticipé en toda la actividad?

Si []

<Cbémo te sentiste?

.i i‘ % a \ _‘ t"
Mun ey, : \ '/ Tri <;~\

Mi companero de carpeta se lavé las manos en el recreo de forma adecuada?

|:| No
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Fotopalabra

Letrina de hoyo
seco mejorado
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Fotopalabra
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Anexo 3.e
Fotopalabra
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Anexo 3.f

Crete . 1T00 BC

La historia de las letrinas

En la ciudad egipcia de Herakopolis los
habitantes arrojaban los desperdicios y
aguas servidas a la calle. Pero en la élite
de aquella época se hacia un esfuerzo por
arrojarla al exterior de las dreas comunales,
generalmente en los rios.

Por otro lado los griegos en forma
temprana entendieron la relacién entre la
calidad del agua y la salud comunal. Esta
preocupacién fue pasada a los romanos
quienes tenfan letrinas hechas en piedra y
que hasta la fecha se pueden observar en
las dreas histéricas.

En la edad media las epidemias se
incrementaron porque la gente arrojaba la
basura y aguas servidas en las calles, lo que
generaba olores nauseabundos y a la vez se
producian epidemias que pronto cobraban
vidas.

Aquellos afos las aguas servidas corrian en acequias por las calles y se crefa que el agua
contaminada o limpia tenia efectos negativos sobre la salud humana, por lo que en
algunas ciudades los habitantes optaron por no banarse salvo para casarse.
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TEST DE LA VIVIENDA SALUDABLE

Conforma 3 grupos de PPFF y nombra 3 representantes por grupo, ellos aplicardn este test
en el lugar donde estds dando la capacitacion y evaluardn si se encuentran o no en un lugar
saludable. Terminando este test, explica que debemos aplicarlo en nuestra propia vivienda
para identificar los espacios no saludables.

1. INFRAESTRUCTURA'Y LIMPIEZA

. sEstd limpio? Si() No () Mis o menos ( )
. sHay tachos de basura? Si() No ()
*  ;Las paredes, columnas, pisos y techos estin en buen estado?

Si() No () Mis o menos ( )

. ¢Tiene buena ventilacién? Si() No () Mis o menos ( )
. ;Tiene buena iluminacién? Si() No () Mis o menos ( )
. ;Tiene mobiliario adecuado? Si() No () Mis o menos ( )

2. SANEAMIENTO Y SERVICIOS HIGIENICOS

. ¢Tiene agua potable? Si() No ()
. :Los bafios estdn limpios? Si() No () Mis o menos ( )
. sHay tachos de basura? Si() No ()
. ¢Tiene buena ventilacién? Si() No () Mis o menos ( )

. ;El bafo estd en buenas condiciones?

Si() No () Mis o menos ( )
*  ;Hay médulos para lavarse las manos?

Si() No () Mis o menos ( )

3. DISPOSICION DE LA BASURA

. ¢Hay tachos para colocar la basura?

Si() No ()
. ;La basura estd acumulada en tachos con tapa o bolsas cerradas?

Si() No () M4s o menos ()
. sHay restos de basura en las esquinas o en el patio?

Si() No () M4ds o menos ()
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TEST DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SALUDABLE

Entrega a cada uno de los 3 grupos la guia de observacion de Institucion Educativa saludable
con los tres rubros, recuerda que un grupo evalia el aula, otro los barios, y el tercer grupo el
patio.

1. INFRAESTRUCTURA Y LIMPIEZA

. ;Estd limpio? Si() No () Mis o menos ( )
. sHay tachos de basura? Si() No ()
. sLas paredes, columnas, pisos y techos estdn en buen estado?

Si() No () Mis o menos ( )

. ¢Tiene buena ventilacién? Si() No () Mis o menos ()
. ;Tiene buena iluminacién? Si() No () Mis o menos ( )
. ;Tiene mobiliario adecuado? Si() No () Mis o menos ( )

2. SANEAMIENTO Y SERVICIOS HIGIENICOS

. ;Tiene agua potable? Si() No ()
. sLos bafios estdn limpios? Si() No () Mis o menos ( )
. ;Hay tachos de basura? Si() No ()
. ¢Tiene buena ventilacién? Si() No () Mis o menos ( )
. ;El bafio estd en buenas condiciones?

Si() No () Mis o menos ( )
. ;Hay mddulos para lavarse las manos?

Si() No () Mis o menos ( )
3. DISPOSICION DE LA BASURA

*  ;Hay tachos para colocar la basura?
Si() No ()
*  ;Labasura estd acumulada en tachos con tapa o bolsas cerradas?

Si() No () Mis o menos ( )
*  ;Hay restos de basura en las esquinas o en el patio?

Si() No () M4ds o menos ()
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Material complementario

PRODUCTO
IMPRESO

CONTENIDO

Afiche sobre el consumo de
agua segura.

Métodos de desinfeccién del agua.

Almacenamiento correcto del agua en el hogar.

Afiche sobre el lavado de

manos.

Informar sobre la técnica correcta del lavado de manos.

Informar sobre los momentos del lavado de manos.

Afiche sobre la calidad de

agua en los reservorios.

Mural: Pozo seguro y limpio (tapa con candado, tubo
de ventilacién tipo “U”, no arrojar basura alrededor).

Afiche sobre la comparacién entre uno pozo saludable
y un no saludable.
Beneficios de los pozos saludables.

Gigantograffa sobre ILE.
Saludable.

Limpieza en los servicios higiénicos en la L.E.

Manejo de residuos sélidos en la L.E.

autoadhesivas
sobre el consumo de agua

Ldminas

segura.

Consumo de agua segura (hervida).

autoadhesivas
sobre el lavado de manos.

Ldminas

Momentos del lavado de manos.

Folleto instructivo sobre el
consumo de agua segura.

Consumo de agua hervida, el uso racional del agua,
los métodos de desinfeccién del agua para consumo,
contaminacién del agua y almacenamiento correcto del
agua.

Folleto instructivo sobre el
lavado de manos.

Informar sobre la prictica del lavado de manos
(importancia, pasos, momentos, insumos necesarios).

Folleto instructivo sobre
mantenimiento y operacién
de pozos comunales.

Limpieza, desinfeccién, recloraciéon del agua, entorno
ambiental saludable.

Incluir la tabla de recloracién del agua.

Folleto instructivo sobre

I.E. Saludables.

Limpieza de servicios higiénicos y manejo de residuos.

Historieta sobre el consumo
de agua segura.

Fortalecer, de manera interactiva, el consumo de
agua segura (hervida), uso del agua en nuestras vidas,
contaminacién del agua.

Historieta sobre el lavado de
manos.

Fortalecer, de manera interactiva, la prictica del lavado
de manos (insumos necesarios, momentos, técnica).










